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Glasrecycling in NO - ,Trenna Dama! Fermentieren
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Sammelmenge e

Seite 4

ie NO
%mwektv

ewbﬁn@%
3910 Zwettl - Franz Eigl-StraBe 14 - Tel 02822/53735 « E-Mail: gememdeverband@gvzwettl at - www.umweltverbaende.at/zwettl S —-— J



Zy
Weif3-/Buntglas

» Glasflaschen

» Verpackungsglaser fir Marmeladen,
Gurken, Babynahrung, etc.

» kleine Glasflaschchen fiir Parfim
und Kosmetika

» Medizinflaschchen aus Glas

» Einweg-Gewiirzmihlen aus Glas
(Schraubverschluss bitte abnehmen
und im Restmiill entsorgen)

Nicht zu
Weif3-/Buntglas

» Fensterglas

» Windschutzscheibe
» Drahtglas

» Lampenglas

» Glihbirnen

» Spiegel

» Bleiglas

» Glasgeschirr

» Trinkglaser

» Keramik, Porzellan

GVZ sammelt Gber 1.031 Tonnen
Glasverpackungen fir ein Recycling

Im Jahr 2020 wurden Glasverpackun-
gennoch starker nachgefragtals sonst.
Auch die Sammelleistung der NO
Umweltverbdande beim Altglas er-
reichte in unserem Verbandsgebiet ein
Rekordhoch. Insgesamt konnten im
Jahr 2020 Uber 1.031 Tonnen Altglas
der Glasindustrie zum stofflichen
Recycling zugefiihrt werden.

Material- oder Produktkreislauf
von Glas: Gelebter Umweltschutz
Aus den gebrauchten Glasverpackun-
gen kdnnen neue Glasverpackungen
produziert werden und das immer und
immer wieder bei stets gleichbleiben-
der Qualitat.

Wiederum andere spezielle Glasfla-
schen eignen sich zudem fir die
Nutzung als Mehrweggebinde - sie
kdnnen gewaschen und wieder befillt
werden. Recycling und Mehrwegkreis-
laufe sind wichtige Bestandteile der
Kreislaufwirtschaft. Wichtig ist, dass
kein einziges Glasgebinde im Rest-
mill landet. Dort ist es verloren. Jede
Glasverpackung gehort entweder im
Materialkreislauf recycelt oder im
Produktkreislauf wieder befiillt.

Gliaserne NO Kreislaufwirtschaft

seit liber 40 Jahren
In Osterreich wird seit iber 40 Jahren
Altglas gesammelt und recycelt. Seit-
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Glasrecycling / Stoffwindeln

e veltverbinde

o

her konnten Gber 21 Milliarden Mar-
melade- und Gurkengldser, Wein-
flaschen, Flaschen fiir Essig und Ol und
Parfumflacons in den heimischen Glas-
werken als Rohstoff eingesetzt werden.
Dank Glasrecycling sparen wir in Oster-
reich im Vergleich zur Produktion aus
Primarrohstoffen rund 260 Mio. KWh
elektrische Energie pro Jahr. Das ent-
spricht dem elektrischen Energiever-
brauchvon iber 55.000 Haushalten.

Altglas ist Beitrag zur CO2-Reduktion
Wer Altglas getrennt entsorgt tut
Gutes fur den Umwelt- und Klima-

Gedanken zum Miill-Sparen

Eines der gréf8ten Miullprobleme
unserer Gesellschaft stellen Wegwerf-
windeln dar, denn pro Wickelkind wird
im Durchschnitt Gber 1 Tonne Mll
erzeugt. In der Umwelt bendtigen die
Plastikwindeln ca. 400 Jahre, um zu
verrotten. Zudem kommen noch die
fraghaften Inhaltsstoffe von Einweg-
windeln: diese sind in Osterreich leider
nicht deklarationspflichtig. Grund
genug, um sich Gedanken zu machen,
womit man sein Baby wickelt, denn
Windeln sind bei Vollzeit-Wickel-
kindern 24 Stunden auf Babys hauch-
zarterund empfindlicher Haut.

DIE Alternative-moderne
Stoffwindeln

Immer mehr Eltern greifen zu moder-
nen Stoffwindeln. Diese haben prak-
tisch nichts mehr mit der Stoffwindel
aus Omas Zeiten zu tun und bieten

schutz, denn Altglas wird eingechmol-
zen und zu neuen Glasverpackungen
geformt — immer wieder in gleichblei-
bender Qualitat. Das spart Rohstoffe,
Energie und Geld.

Sauberkeit, Trockenheit und stoffliche
Homogenitat sind entscheidende Fak-
toren fur Glasrecycling. Sortenreines
Altglas, das frei von Verunreinigungen
und Fehlwirfen ist, kann zu 100%
stofflich recycelt werden.

Wird nasses Altglas ins Glaswerk ge-
liefert, ist der Recyclingprozess em-
pfindlich gestort, denn Wasser ver-

viele Vorteile gegentiber der Wegwerf-
variante. Eine atmungsaktive, wasser-
undurchlassige Auflenschicht kombi-
niert mit Saugmaterial aus zertifizier-
ten Stoffen — mit dieser Wickelmetho-
de tut man nicht nur der Umwelt etwas
Gutes, sondern auch der empfindli-
chen Haut des Babys. Zusatzlich spart
man eine Menge Geld, da der Kauf von

andert die chemischen Reaktionen in
der Glasschmelze. Eis und Schnee ver-
klumpen mit dem Altglas und er-
schweren Aufbereitung und Verwer-
tung des Altglaseszusatzlich.

In der gesamten Logistikkette — von
der Sammlung, Uber den Transport
und etwaige Zwischenlagerung -
sollte daher auf die hdchstmdogliche
Sauberkeit besonders Wert gelegt
werden.

fur die Umwelt, gesund fir die zarte Babyhaut

modernen Stoffwindeln vom Gemein-
deverband Zwettl gefoérdert wird
(,Windelgutschein”).

Kontakt Wickelberatung:
JuliaHahn

3932 Ullrichs Nr.87
www.mamahahn.at
info@mamahahn.at

£ ©Bliimchen Stoffwindeln
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Mulltrennung & -entsorgung am Friedhof

Auch am Friedhof fallt laufend Abfall
an, welcher entsorgt werden muss.
Durch eine entsprechende Trennung
und Entsorgung kann jeder dazu bei-
tragen, dass ein Teil wieder verwendet
werden kann und so unsere Umwelt
und unser Klimaweniger belastet wird.
Durch einen umweltbewussten Ein-
kauf kann man schon im Vorfeld einen
Beitrag zur Schonung unserer Natur
leisten. In den Gartnereien gibt es
Kranze, die so gefertigt sind, dass sie
nach der Entfernung der Schleifen
(Restmill) zur Ganze kompostiert
werden kdnnen. Wenn dies nicht der
Fall ist miissen die Kranze zuerst zer-

legt werden (aufgrund der Bindmate-
rialien und Steckunterlagen), um sie
dannrichtigentsorgenzu konnen.

Tipps fiir Allerheiligen: Worauf man

bei der Grabpflege achten sollte

» Denken Sie auch beim Grab-
schmuck an die Entsorgung und
bevorzugen Sie kompostierbare
Blumen und Gestecke

« Blumen in Papier statt in Kunststoff
verpackt kaufen

« Schnittblumen welken sehr schnell
- schmdcken Sie die Graber mafvoll

« Aussetzware in Topfen aus Recy-
clingpapier oder Kokosfaser

« vermeiden Sie Kunststoff- und
Aluminiumartikel als Grabschmuck

« Grabkerzen in wiederverwendbaren
Glasbehaltern (nur die Kerze wird
ausgetauscht) oder solarbetriebene
Grablichter verwenden

» zur Kompostierung geeignete
Steckunterlagen verwenden (z.B.:
pflanzliche Materialien wie Reisig
und Moos, kompostierfahige
Steckmasse)

 Bindematerialien wie z.B.: Natur-
garne (Papier, Hanf), Naturbast,
nicht folierte Papier- und Textil-
schleifen verwenden

Kunststoffgrablichter OHNE DECKEL, Blumentdpfe (Ton/Plastik),
Steckschwamm/Styroporring, Wachsreste, kiinstliche Blumen,
Kranzschleifen, Flachglas (Glasscheiben), Vasen/Keramik, Kehricht

BIOMULL

Blumen, Zweige, Gras, Erde, Laub, Moos

ALTGLAS

Flaschen, Glasgrablichter OHNE DECKEL

2 ?'m 2
Weil-/Buntglas getrennt bei der ndchstgelegenen Sammelinsel* abgeben.

Metall (Teelicht)

Grablichterdeckel aus Metall, Blumendraht, Drahtstifte, Kerzenbehalter aus

*Die nachste Sammelinsel bzw. das nachstgelegene ASZ finden Sie auf unserer Homepage
https://zwettl.umweltverbaende.at/ unter dem Meniipunkt Entsorgung,

Rubrik Sammelinsel/Sammelzentrum

LED-

LIC
Bitte LED’s und Batterien getrennt beim ASZ* abgeben!
LED-Kerzen, LED-Lichter, solarbetriebene Lichter

W Tausche Altes

gegen Freude.

SOIGUIRWIE

Die Onlineplattform zum Tauschen, Verkaufen und Verschenken.
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Mullworkshop im Bildungshaus Niedernondorf

Milltrennung gehtunsalle an! - deshalb wurde im Augustim
Bildungshaus Niedernondorf ein Workshop zur richtigen
Milltrennung abgehalten. Die Teilnehmer befassten sich mit
Alltagssituationen wie beispielsweise die Sammlung von
Altspeisedl und -fettim NOLI.

Bei diesem Workshop wurde aber nicht nur die richtige
Trennung der Abfélle, sondern auch deren Behandlung
thematisiert. Dadurch konnte unter anderem ein besseres

Die Teilnehmer des Miillworkshops mit der Verstandnis fur die Wichtigkeit der Abfalltrennung erreicht
Abfallberaterin Birgit Zottl (2. von rechts)

werden.

.Sommer-Spafl in Echsenbach” mit dem e5-Energieteam

Beim Sommerferienspiel in Echsenbach stand das Thema  Die jungen Teilnehmer zeigten beim Miilltrennspiel, dass sie
Umweltim Mittelpunkt. Nach der Besichtigung derKlaranla- ~ schon wirklich gut trennen kdnnen und waren auch beim
gewurden dieKinder spielerisch zu Miilltrennprofis. darauffolgenden Quiz mit Eifer dabei.

i “ANS N y -
Die Kinder vom Ferienspiel mit dem e5-Energieteam Echsenbach
und Abfallberaterin Birgit Zottl (4. von rechts)

TR

< +438282709900755

Morgen Restmiill-Abholung oder Gelber Sack?

lhr Handy erinnert Sie jetzt automatisch, und das kostenlos! ;f,'gg;;;ugg:ﬂngfg;?
REStMUll-Abhofur o st
Sie erhalten dabei jeweils am Tag vor dem Abholtermin fiir Restmiill, Altpapier, Gelben Sack und - OV Zwery 0 Ir

2/5/2021, 1531

so vorhanden - auch fiir die Biotonne ein kurzes Erinnerungs-SMS zugestellt.
Die Anmeldung zu diesem Service ist auf unserer Homepage www.umweltverbaende.at/zwettl
mit dem vorgesehenen Anmeldeformular moglich.




i Damit Gemiise, wenn es nicht sofort verbraucht werden
¥l kann, nicht im Miill landet, gibt es einige Madglichkeiten,
dieses haltbar zu machen.

Tiefkiihlen zahlt zu den beliebtesten, jedoch energie-
intensivsten Moglichkeiten. Das Fermentieren, also die
Herstellung von milchsaurem Gemiise, ist eines der
natiirlichsten Verfahren zur Haltbarmachung.

Vitamine und Mineralstoffe bleiben dabei weitgehend erhalten. Bei
der milchsauren Vergarung entsteht unter anderem das Vitamin B12.

Die bekanntesten und typischsten Beispiele der milchsauren Vergérung sind Sauerkraut und Salzgurken. Zum Fermen-
tieren eignen sich aber auch Karotten, Rote Riiben, Sellerie, Chinakohl, Zwiebeln, u.v.m. - gemischt oder ,sortenrein”.
Die Milchsdurebakterien wandeln die Kohlenhydrate, die sich im Gemiise befinden, in Milchsdure und CO, um und
bauen sie zu Milchsaure ab. Dadurch entsteht ein saures Milieu, dass das Verderben der Lebensmittel verhindert.

Nicht erschrecken, wenn es im Glas zu blubbern beginnt!
Alles, was man zum Fermentieren braucht:

Verwenden Sie hochwertiges
Gemiuise, am besten aus
biologischer Landwirtschaft.
Gemise nur mit kaltem Wasser

waschen. ‘

Das Salz bildet die Grundlage fir die Lake in der

das Gemise durch die Milchsdurebakterien anaerob
fermentiert. Es sollte nur hochwertiges, unraffiniertes
(Meer-)Salz verwendet werden.

Glaser mit  Gummidichtungsring und  einem
Bugelverschluss oder auch mit Klammern eignen sich am
besten. Die Glaser miissen nicht sterilisiert werden. Fir
den Géarprozess sollten 4 - 5 cm zum Glasrand frei bleiben.

Wilde Fermentation funktioniert nur, wenn kein Sauerstoff
an das eingelegte Gemuse kommt. Da das CO, das
Gemuse und ev. beigefiigte Gewiirze nach oben drickt,
muss das Gemise abgedeckt und beschwert werden.
Dazu eignen sich groBe Krautbladtter, die man auflegt und
mit einem Fermentiergewicht beschwert. Die Gewichte
mussen sdurebestandig sein, wie z.B. Glas, Stemgut ocler
Keramik. =55 )

Wichtig ist auch ein Stampfer, mit dem
das geschnittene Gemuse in das Gefa3
gepresst wird. So bleibt das Gemiise unten
und so viel Lake wie mdglich oben - und es
entstehen keine Lufteinschlisse.

Die 3 Fermentier-Techniken:

Trockensalzen fiir Sauerkraut
Diese Technik wendet man beim Fermentieren von
Sauerkraut an - siehe Rezept.

Laketechnik

Bei grobstiickigen, fasrigen Gemdise - siehe Sellerie-Rezept.
Mischtechnik fiir Kimchi (bekanntes Gemiiseferment
aus Korea)

Chinakohl (die Basis fur Kimchi) wird
6 bis 8 Stunden in einer Salzlake ein-
geweicht, bevor er mit Gewirzen und
anderem GemUse gestampft wird.

Fermentierbedingungen/Lagerung:

Eine Temperatur von 20 - 24 Grad ist ideal. Setzt die CO,-
Bildung ein (blubbern), sollten die Gefdlle an einen kiihleren,
abgedunkelten Ort (15 - 20 Grad) gebracht werden.

Eine Milchsduregarung dauert im Durchschnitt 10 bis 20
Tage, Sauerkraut wird 4 - 6 Wochen vergart. Es gibt auch
Kurzzeitfermente von 4 - 5 Tagen. Je langer das Gemise
fermentiert, umso saurer wird es - da die Milchsdurebakterien
nicht zu stoppen sind.

Je hoher die Temperatur ist, umso schneller lduft der
Fermentationsprozess ab. Je groBer die Girmenge oder die
Gemiseteile sind, umso langer dauert die Fermentation.
Ist man der Meinung, dass ein Ferment fertig ist, sollte es
kihl - 10 bis 13 Grad waren ideal - gelagert werden, da die
Bakterien dann weniger aktiv sind.

Quelle:,Blubbern fiir die Lebensgeister — Sauerkraut & Co wild fermentieren’, Unterlagen von einem Kurs mit Ing. Michaela Hauptmann

Sauerkraut

Zutaten:

1 kg WeiBkraut, 20 g Salz,

2 -3 Wacholderbeeren,

1 TL Kimmel, 1 Lorbeerblatt

AuBere Krautblatter entfernen, . L B
1 - 2 Blatter zur Seite legen. Kraut in einer Schussel fein
hobeln, mit Salz vermischen und so lange kneten, bis
geniigend Lake entstanden ist. Gewl(irze in ein Bugelglas
geben, schichtweise Kraut reingeben und stampfen,
damit keine Luftbldschen eingeschlossen bleiben. Zum
Abdecken die Krautblatter drauflegen. Wenn alles gut mit
Lake bedecktist, Gewicht auflegen, sodass alles unter der
Lake ist. Glas verschlieBen.

Fermentationsdauer: ca. 4 - 6 Wochen

hr Infos zur Ve
Me ‘umweltverbaende. at/l ittel e

% Klicken Sie el rmeidung von Lebensmttte1abfallen auf
aYy

Sellerie mit Orangen

Zutaten:

600 g Knollensellerie, eine Orange.
Fur die Salzlake: 1 Liter Wasser,
359 Salz

Von der geschalten Sellerie eine 2 — 3 mm dicke Scheibe
abschneiden und den Rest fein raspeln. Orangen schalen und
filetieren, mit Sellerie mischen und in ein Bugelglas fillen. Mit
der Salzlake begieBen und mit der Selleriescheibe gut abdecken.
Gewichtauflegen, so dassalles unter der Lake ist. Glas verschlieBen.
Fermentationsdauer: ca. 4 - 6 Wochen
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Wir mussen zum ASZ

und ddrfen nichtin den Restmill!

Batterien & Akkus

Alkali, Nickel/Cadmium, Zink/Kohle, Nickel/Metallhydrid,
Lithium-Batterien (aus E-Bikes, Smartphones, Tablets, etc.)

Elektro-Kleingerate

Mobiltelefone, Drucker, Scanner, Radio,
Mixer, Fohn, Staubsauger, etc.

Gasentladungslampen

Energiesparlampen, LEDs, Neonrthren, etc.

Bildschirmgerate

Tablets, Fernseher, Monitore, etc.

Elektro-GroRgerate

Waschmaschinen, Geschirrspiiler, etc.

Kiihlgerate

Kiihlschranke, Gefriertruhen, etc.

Austria GmbH

ELEKTROALTGERATE mnm I@
Alle Sammelstellen auf www.elektro-ade.at KOORDINIERUNGSSTELLE b
I bilien- und Vermo dnd:

RUCKNAHME IM HANDEL: Geratealtbatterien konnen unabhéngig von einem gleichzeitigen Neukauf in Geschaften, die Gerétebatte-
rien verkaufen, zuriickgegeben werden, die Sammlung erfolgt iber Batterie-Sammelboxen. Elektroaltgerate kinnen beim Kauf eines
neuen, gleichartigen Gerétes beim Handler abgegeben werden. (Eine Ausnahme von dieser Riicknahmeverpflichtung gilt fiir Handler

unter 150m? Verkaufsflache.)



Verbinde die einzelnen Buchstaben zu den gesuchten Wortern:
(Tipp: Die einzelnen Buchstaben kénnen 6fter verwendet werden!)

Teilnahmebedingungen:

GLASRECYCLING | |IST| |WICHTIG| | FUR | | DEN| UMWELTSCHUTZ pere e e deren Anoe

horige dirrfen am Gewinnspiel

nichtteilnehmen, der Rechtsweg
istausgeschlossen.
T Fir die Teilnahme am Gewinn-

spiel ist eine Angabe von per-

sonenbezogenen Daten erfor-
D Z derlich. Der Teilnehmer erklart
G U U sich ausdriicklich damit einver-
G standen, dass die von ihm tber-
mittelten Daten fiir die Durch-
L E fiihrung und Abwicklung des

Gewinnspiels erhoben und
M verarbeitet werden. Im Falle
H eines Widerrufs wird der Teil-
F A N nehmer vom Gewinnspiel aus-
| geschlossen. Die vom Teil-

nehmer im Zuge des Gewinn-
W c spiels eingegebenen und tber-
o mittelten personenbezogenen
U L T Daten werden ausschlieBlich

S zum Zwecke der Durchfiihrung
S und Abwicklung des Gewinn-
Y spiels erhoben, gespeichert und

G verwendet sowie z.B. fiir die

Zustellung des Gewinns an
c Dritte (z.B. Post, Paketdienst, 0.4.)
weitergegeben. Die Gewinner

des Gewinnspiels sind damit
E H I einverstanden, dass Name und
c Wohnort in der nachsten Aus-
T gabe angefiuhrt werden. Die
Daten werden nach vollstandiger

Durchfiihrung des Gewinnspiels

umgehend gel6scht.

Vorname: Nachname: Senden Sie das Ratsel an:
Gemeindeverband Zwettl
Franz Eigl-StraBe 14

3910 Zwettl

Adresse: Fax: 02822/53735-20 oder
E-Mail: zottl@gvzwettl.at

(als Betreff,Gewinnspiel” anfiihren)

Einsendeschluss: 19.11.2021

Folgende Personen diirfensich tiber,ZwettlerTaler”im Wert von 40,- Euro freuen:
Andreas u. Michael Bruckner, Oberrabenthan - Edwin Fichtinger, Zwettl - Laura Fuchs, Lohn - Sarah Permoser, Kleinpertholz

Lésungssatzder letzten Ausgabe: DIEVOLLGEFULLTEN NOLIS KONNEN IM ASZ ENTSORGT WERDEN.
Den Sonderpreis hat gewonnen: Anita Hobart, Saggraben

Impressum: Eigentiimer & Herausgeber: Gemeindeverband fiir Miillbeseitigung Bezirk Zwettl, Franz Eigl-StraBe 14, 3910 Zwettl, Tel. 02822 / 53735, Fax DW 20 « Fiir den Inhalt verantwortlich: Obmann Bgm. Andreas
Maringer, GF Albrecht Mayerhofer - Gestaltung: www.werbeprofi.at « Druck: Rabl Druck, Schrems « Eventuelle geschlechtsspezifische Ausdriicke in diesem Magazin, umfassen Frauen und Manner gleichermaf3en.



	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8

