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Umweltinformation aus erster Hand

Gemeindeverband fiir Abgabeneinhebung und Miillbeseitigung Bezirk ZWETTL
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443 kg Mull pro Kopf im Bezirk Zwettl - das ist top!

18.828 Tonnen Abfall wurden im Vor-
jahr vom Gemeindeverband fur Mall-
beseitigung im Bezirk Zwettl entsorgt
und verwertet. Dies bedeutet, dass
jeder Einwohner im Bezirk durch-
schnittlich 443 Kilogramm Abfall er-
zeugt hat.

Im Vergleich zum Jahr 2018 stellt dies
eine Mehrmenge von ca. 18 kg pro
Einwohner oder ein Plus von 4,2 Pro-
zent dar. Das Gesamtabfallaufkommen
im NO-Durchschnitt lag im Jahr 2018
vergleichsweise bei 535 kg pro Ein-
wohner.

Trennquote liegt bei 59 Prozent

Von der Gesamtmenge von 18.828
Tonnen wurden 11.119 Tonnen (Bio-
gene Abfélle, Problemstoffe, Elektro-
altgerdte, Altstoffe) getrennt gesam-
melt, die Trennquote liegt somit wieim
Vorjahr bei59 Prozent.

Die Menge an Restmdill ist mit 5.714
Tonnen (134 kg/EW) gegeniiber dem
Vorjahr fast unverandert (+ 3,5 %), die
Sperrmiillmenge erhdhte sich um 215
Tonnen auf 1.994 Tonnen (47 kg/EW),
einPlusvon 12,1 Prozent.

Diese Mengen werden einer thermi-

schen Verwertung in Durnrohr zuge-
fuhrt. Dabei ist allerdings von Bedeu-
tung, dass auch die Sperrmiilltren-
nung sehr gut funktioniert. So konnten
1.725 Tonnen Altholz (+ 6,7 %), 378
Tonnen Agrarfolien (+ 0,8 %) und 774
Tonnen Eisenschrott (- 0,3 %) bei den
Altstoffsammelzentren getrennt er-
fasst und einer Wiederverwertung zu-
gefiihrtwerden.

Sehrunerfreulichist die Steigerung der
Sammelmenge bei den sonstigen
Stoffen auf 7,2 Tonnen (+ 479,2 %).
Dabei handelt es sich um Abfille, die
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Angabe in Tonnen 2 2 a ©
Allentsteig ** 375,79 112,76] 3,12 18863 27,11 146,88 3953 3540 765 21,09 14,85 242] 12448] - 63,81 642 12,21] 118,15
Altmelon 82,04] 3827* 14,08* 326 354 4292 1885 1901* 295 838 512 1,374] 29514 o10%] 30,15] 3,20%] s5,8*] 30849
Arbesbach 171,47| 76,53* 28,16* 21,42 41,24 93,52| 38,05 38,03* 5,88 8,79| 10,16/ 2,75*| 59,03*| 0,19* 7,54 6,19%| 11,67* 620,62
Barnkopf 438,26 21,56 2,70] 22,36 1,62 21,92| 13,41 7,00 2,16 3,19 2,15 0,49 15,51 = 21,35 2,63 2,47 188,78
Echsenbach 157,37 3457 9,18 4161 1512] 7354] 2762 2540 514 11,35] 731 1,75] 57,30 - 2230 38| 679 500,24
GopfritzanderWild | 27039] 82,64] 1376] 60,39 1829 11994 4530 17,12 824 1938] 1053] 2,49 102,80 - o 468 1246 78841
f hl. 98,03 52,46 8,20 21,14 40,09 57,18| 17,72 36,40 3,20 7,48 4,81 1,21 34,92 - 18,20 2,15 6,54 409,73
GrofR Gerungs 537,07| 238,73| 42,62| 109,51 55,14 263,55 107,37| 90,15| 16,98 44,46 27,07 6,81 201,72 0,30| 106,78| 17,92| 34,78| 1900,96
GroRgéttfritz 149,19 58,04 804 1832 1240 76,13] 3439 1740 526 1048] 855 145] 436 032] 906 303 694 47336
brunn 58,18 25,98 802 1526 3035 1351 900 207 377 343 128 2852 - 3602 1,74] a67] 241,80
Kirchschlag 79,42 41,00[ 19,20 5,68| 15,40 33,94 17,89 24,04 3,10 6,18 4,07 0,79 32,00 0,31 2571 1,90 4,62 315,25
Kottes-Purk 166,56 65,94 32,84 15,09 - 86,94 26,22| 42,13 542| 13,13 9,42 1,51 54,37 0,01 22,40 2,59| 10,56 555,13
Langschlag 201,62 84,15 2546] 4321] 646] 111,13 37,87 4816] 473 13,18 1038] 201] 64,92 63,78] 5,70 12,31 73507
Martinsberg 112,78] 48,48 16,36 983 628 61,12] 22,32] 2600 349 673 705 127 2750 - 12,53] 3,29 655 371,58
Ottenschlag 187,36 46,45 7,72] 61,42 8,22] 76,03| 22,20[ 19,08 4,05 8,29 6,20 1,36 39,75 17,44 3,10 7,06 515,73
Pélla 142,16 45,88 5,00 34,89 5,24 66,00 25,00 14,40 4,11 11,45 6,24 1,21 31,30 = 22,54 5,40 7,21 428,03
Rappottenstein 197,84] 131,12] 2462 2944 852| 102,16] 32,68] 40,49 500 12,35 926] 158 6834 66,61 244 1097] 743,51
Sallingberg 163,86) 60,96 16,80 37,38 402] 7968 2724 2350 460 1072 805| 1,68 4816 021 58| 238 930 50434
Schonbach 90,34 54,76 12,54 10,19 - 44,04 18,73| 15,00 2,94 4,52 5,26 0,88 21,80 - 12,98 2,40 7,16 303,54
Schwarzenau 219,84 90,14 10,32 98,12| 23,14 105,39 32,66| 50,50 597| 14,81 8,87 1,98 62,34 - 42,60 7,36/ 10,84 784,88
Schweiggers 23549 117,700 17,72| 70,88] 17,32] 121,36| 39,71| 4653] 861 1654] 1205 321] 10236] 1,01] 3654 334] 1555 8659
Ti i 103,62 72,52| 14,48 16,43 = 60,86| 23,28 32,00 4,46 6,48 6,53 1,30 59,54 = = 3,17 7,14 411,81
Waldhausen 136,18| 40,82 12,88 28,64 8,02] 69,92| 26,27 26,47 4,05 10,39 7,76 1,33 44,56 0,02| 21,36 3,13 6,17 447,97
Zwettl 1702,94] 353,550 32,46 1049,67] 94,02 788,96 243,39] 71,40 37,52] 9534] 6458 823 36046 425] 11009] 2327 67,73] s107,81
Summe Gemeinden | 5687,80] 1880,16| 336,02| 2005,53| 426,45 2733,46| 951,21| 717,57| 157,67| 368,48 259,70| 46,24|1637,01 6,43| 775,59| 111,93| 270,03| 18705,11
ULST Kleinschénau 26,53 - - - - - - - - - - - 0,52 - 0,10 96,34 123,49
Gesamt 5714,33 1880,16] 336,02 2005,53| 426,45] 2733,46] 951,21 717,57] 157,67] 368,48 259,70 46,24] 1637,01] 6,95 775,59] 112,03] 366,37 18828,60
** inklusive Truppenuibungsplatz

* gem. Sammlung im ASZ Altmelon/Arbesbach — nach Einwohnerschliissel aufgeteilt
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nicht direkt einer anderen Fraktion \

zuzurechnen sind und im Besonderen
um die Entsorgung von illegalen Ab-

lagerungen an Autoreifen. i Bezirk Zwettl
2019: insgesamt 18.828,60 Tonnen

Trennung der Altstoffe
aufhohem Niveau T
Bei den biogenen Abfillen hat bei uns s e st 200553 Strauchschntt
10,65 426,45
die Eigenkompostierung noch immer .
pier

273346

Vorrang gegentiber der Biotonne. Uber Resunll i

die Biotonne wurden 2.005 Tonnen sk
(+ 5,1 %) oder 47 kg/EW gesammelt

und landwirtschaftlich kompostiert.
Auf hohem Niveau befindet sich be-
reits die Trennung der Altstoffe, wie Alt-

Altglas
951,21
5,05%

Eisenschrott
774,61
4,11%

papier und Kartonagen mit 2.733 Ton- e
nen (64 kg/EW), Altglas mit 951 Tonnen i
(22 kg/EW), Dosen mit 158 Tonnen Problemstoffe
(3,7 kg/EW) oder Kunststoffe und Gel- 1:;:;:
ber Sack mit 368 Tonnen (9 kg/EW). Die Bauschutt T inkl. VPS
Menge an gefihrlichen Problemstoffen - o 172555 e i ey
istum 4,8 Prozent auf 121 Tonnen oder k . e

2,9kg pro Einwohner gestiegen.

Dosen
157,67
0,84%

Kunststoffe

Miillgebiihr seit 2004 unverandert j
Die Trennquote mit 59,06 Prozent ist
g.egen(]ber dem Vorjahr leicht rick- im %%Zéﬁ‘k ZW%%%
ldufig und muss wieder verbessert
werden. Jeder Abfall, der verwertet Mengen in Tonnen
wird, hilft bei den Mullgebihren und 700000

so konnte diese seit dem Jahr 2004 -

6000,00

also seit 16 Jahren - gleich gehalten
werden, obwohl die zu entsorgende

W 2018 2019

5 000,00

571433

4000,00

Gesamtabfallmenge im gleichen Zeit-

77540
273346

raum um rund 17,4 Prozent gestiegen 300000

1779,08
1994,96
19088
2005,53
1617,60
172555

ist. Ein Beweis dafiir, dass sich gute 200000
Abfalltrennung fiir uns alle rechnet!

1 000,00

Auch der Verbraucherpreisindex ist im
Vergleichszeitraum um etwa 30 Pro-

zent gestiegen. Wie bei der letzten
Restmullanalyse festgestellt wurde,

sind im Restmdll derzeit noch ca. 27 Veranderung in Prozent zum Vorjahr
Prozent Biomull und 35 Prozent Alt- Restmiill Sperrmiill | Agrarfolien | Biotonne [Strauchschnitt| Altpapier Altglas Eisenschrott Dosen
. . P35% P12,1% Ps51% P144% | $-15% P35% $-03% $-1,0%
StOffe enthalten- AUf dle MU”trennung Kunststoffe* | Alttextilien | Speisedle Altholz Sonst. Stoffe | Bauschutt [Problemstoffe EAG
muss in Zukunft daher noch mehr Wert Y27% | b58% | #55% | R67% | 4#4972% | bA1% | #48% | $-08%

*inkl. VPS
gelegtwerden. \
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Das darf in
die Biotonne

» Obst- und Gemuseabfille

» Schalen von Bananen und
Zitrusfriichten

» verdorbene Lebensmittel ohne
Verpackung, Speisereste

» Kaffeesatz

» Teebeutel, Teefilter und -sud

» Eierschalen, Federn

» Haare, Tierhaare

» Knochen, Graten

» Wurst, Fleisch- und Fischreste

» Laub

» Holzasche (ausgekiihlt)

» Blumenstraul3e, Topfpflanzen

» Gartenabfille (zerkleinerte Aste, ...)

Das darf NICHT
in die Biotonne

» Grofe Straucher und Aste
= ASZ, Strauchschnitt
» Plastiksackerl = Restmiill
» Katzenstreu (nicht kompostierbar)
= Restm(ill
» Hygieneartikel, Windeln = Restmiill
» Staubsaugerbeutel, Kehricht
= Restmlill
» Speisedle und -fette
= Problemstoffsammlung/NOLI
» Koks- u. Kohlenasche => Restmiill
» Leder, Gummi = Restmdill
» Flussigkeiten (z.B. Suppe)
= absieben und in Abfluss gielSen

Erde aus Bioabfall

Seit Jahrmillionen funktioniert der
natlrliche Kreislauf: pflanzliche Ab-
falle verrotten und vermodern. Daraus
entsteht Humus, der wiederum Grund-
lage fiir neues Pflanzenwachstum und
Leben ist. Eine 30 cm diinne Schicht
Humus ist die Lebensschicht, von der
Menschen, Tiere und Pflanzen leben.
So wie jedes Blatt, das im Herbst auf
denWaldboden zuriickféllt, Grundlage
far neues Pflanzenwachstum ist, so
gehoren auch die pflanzlichen Abfélle
aus Kiche und Garten in den natrli-
chenKreislaufzurtick.

Neben der Abfallvermeidung ist die
Verwertung die beste Losung zur Re-
sourcenschonung. Jeder kann durch
die richtige Trennung des Bioabfalls
seinen Beitrag zum Umweltschutz
leisten.

Damit sich der Kreislauf schlie3t

Alle biogenen Abfélle, die in Kiiche, Haus
und Garten anfallen, gehéren zuriick in
den natlrlichen Kreislauf. Bioabfélle
aus der Kiiche werden im ,Bio-Kuiberl”
gesammelt und dann auf den Kom-
postoderin die Biotonne gegeben.

Gedanken & Tipps von den Abfallber:

Wenn die Biotonne stinkt

Im Sommer sind die heillen Tempera-
turen fur uns recht angenehm. Die
Besitzer einer Biotonne haben dann
jedoch oft mit Problemen zu kdampfen.
Durch den hohen Feuchtigkeitsgehalt
der Abfille ist nicht nur mit einer er-
hohten Geruchsentwicklung, sondern
auch mit Maden zu rechnen. Auch
wenn die Probleme nicht ganz zu ver-
meiden sind, so kdonnen sie doch
wesentlichreduziertwerden.

Tipps zumrichtigen Umgang

mitderBiotonne

» Rasenschnitt 1-2 Tage anwelken
lassen und dann erst in die Bio-
tonne geben. Noch besser ware es
den Rasenschnitt zu mulchen oder
der Eigenkompostierung zuzu-
fuhren.

v

Speisereste und kompostierbares
Katzenstreu in Zeitungspapier
(keine lllustrierten) einschlagen
oderin Papiertiiten oder Maisstarke-
sacke geben. Das Verwenden von
herkdmmlichen Plastiksackerl ist
verboten und auch nicht sinnvoll,
weil durch die Warmeentwicklung
noch mehr Feuchtigkeit freigesetzt
wird. Bitte nur Einstecksacke aus
Maisstarke mit der EN 13432 ver-
wenden.

Leeren Sie den Kiichenabfalleimer

v

spatestens alle drei Tage, dann kon-
nen sich hier noch keine Maden
entwickeln.

» Stellen Sie die Biotonne moglichstin
den Schatten. Je weniger Sonnen-

4 | Abfall Wertstoff | Ausgabe 02/2020



Bioabfall | Batterieentsorgung

einstrahlung auf die Tonne trifft,
umso besser!

» Nach der Leerung sollte die Bioton-
ne mit etwas Essigwasser gereinigt
werden - insbesondere bei Maden-
befall.

» Die Zugabe von Pappstreifen, nicht
beschichteten Eierkartons, Papier-
streifen oder Sagespanen mindert
den Feuchtigkeitsgehalt in der Bio-
tonne und reduziert die damit ver-
bundenen Probleme.

26 38
Entleerungen Entleerungen
pro Jahr pro Jahr*

120 Liter| 52,05 76,08
240 Liter| 83,23 121,64

BIOMAT® Airbox®
Maisstarkesacke

10 Liter - 26 Stk./Rolle
120 Liter - 10 Stk./Rolle
240 Liter - 10 Stk./Rolle

aterinnen Jessica Bauer und Birgit Zottl

Eigenkompostierung -

die Alternative zur Biotonne
Kompost wird nicht nur fiir Blumenkis-
terl, Topfpflanzen und in der Landwirt-
schaft eingesetzt, sondern er hat noch
einen positiven Effekt: Im Garten kann
er Torf ersetzen, bei dessen Abbau
Moorgebiete unwiederbringlich zer-
stort werden.

Die Kompostierung im eigenen Garten
verlangt jedoch etwas Arbeit. Man
sollte auf die richtige Mischung der
Materialien achten und den Kompost-
haufen regelmagig umsetzen.

Richtiger Umgang mit Bioabfallen

ist ein Beitrag zum Umweltschutz

Egal, ob Sie lhre biogenen Abfélle
selbst im eigenen Garten kompostie-
ren mochten oder die Biotonne bevor-
zugen, die fachgerechte Verwertung
ist ein unverzichtbarer Beitrag zum
nachhaltigen Umwelt-, Boden- und
Gewadsserschutz. Mit der richtigen
Trennung des Bioabfalls und der fach-

rmillionen

gerechten Verwertung leisten Sie so-
mit auch einen wesentlichen Beitrag
zum Klimaschutz. So wird Kohlenstoff
im Boden gebunden, anstatt dass erals
Methan (CH4) oder Kohlendioxid (Co2)
unsere Luft belastet.

Wohin mit der leeren Batterie?
Die ist so klein, die werfe ich
in den Restmiill, oder?

72

2 send q ;
Umweltverbande

NEIN PAPA!II!!
Jede einzelne Batterie zdhlt!
Die darf da nicht rein!

J

Mach’s wie | —
5L die Watts!

} 4 Wir kénnen sie aber ganz
einfach bei einer Sammelstelle
oder im Gesehdft zuriickgeben!

i B

o

Weitere Infos findest du auf www.elektro-ade.at

B
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Kontrollen vor Ort werden kinftig verstarkt

Offentliche Parkplatze werden in letzter Zeit vermehrt zur illegalen Restmiillentsorgung
genutzt. Auf dem Parkplatz ,Weinberg” an der Schwarzenauer Stral3e in Zwettl wird immer
wieder MUll illegal entsorgt. Der an diesem Parkplatz aufgestellte Millbehélter dient aus-
schlie3lich der Entsorgung von Reiseabfallen und nicht der Entsorgung von Hausmdill, Papier,
Plastikflaschen, usw. Wenn der Mill ordentlich getrennt wird, sollte dieser eigentlich in der
eigenen Milltonne Platzfinden.

Illegale Ablagerungen von Miillin der Natur oder auch auf Parkplatzen sind kein,, Kavaliersde-
likt”, sondern stellen eine ernstzunehmende Straftat dar! Widerrechtliche Ablagerungen
verursachen zusatzliche Entsorgungskosten, die in weiterer Folge der Allgemeinheit zur Last
fallen. Diese Ablagerungen stellen auch eine Verwaltungsiibertretung dar und werden mit ho-
hen Geldstrafen durch die Bezirksverwaltungsbehérde geahndet.

Wir bitten Sie daher, Wahrnehmungen tber illegale Miillablagerungen sofort bei der BH Zwettl
zur Anzeige zu bringen. Die Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Sollte Ihr Restmillbehélter stets zu klein sein, kann jederzeit beim GV Zwettl ein groBerer
Behalter bestellt werden: Telefon 02822 /53735-0 oder E-Mail gemeindeverband@gvzwettl.at.

Die Entwicklung rund um das Coronavirus (COVID-19) war nicht vor-
hersehbar und es konnte sich keiner vorstellen, dass ein Virus unser
Leben so einschranken kann. Unvorstellbar schnell hat uns die Ver-
kiindung des Virusin Osterreich aus dem normalen Alltag gerissen.
Trotz der enormen Einschrankungen in nahezu allen Bereichen
unseres Lebens und der sich daraus ergebenden Schwierigkeiten
ist es gelungen, die Dienstleistungen in der Abfallwirtschaft
aufrecht zu erhalten und zu erfiillen. Die termingerechte Mdllent-
sorgung von Restmdill, Biomiill, Papier und Gelber Sack konnte
problemlos ab Haus durchgefiihrt werden.

In Anbetracht eines méglichen Ausfalls der Restmiillabfuhr oder
der Miillverbrennungsanlagen erging durch die NO-Landes-
regierung die Empfehlung, dass an den Altstoffsammelzentren die
Flachen und Container als Lagerflichen zur Verfligung stehen
missen. Dadurch mussten die ASZ vorlibergehend geschlossen
werden, damit bei einer Verschédrfung der Situation geniigend
Kapazitaten fur eine Restmillzwischenlagerung zur Verfiigung
stehen. Die ordnungsgemaf3e Entsorgung von Rest- und Biomdill ab
Haus istund bleibt das oberste Ziel.

Auch der Parteienverkehr musste voriibergehend eingestellt
werden, telefonisch und per Mail war der GV Zwettl aber jederzeit

erreichbar. Geplante Aktionen, wie die jahrlichen Flurreinigungen
,Stopp Littering - wir halten NO sauber” in den Gemeinden, die
,Sauberhaften Feste”, das NO Umwelttheater, AnTONNIa checkt die
echten Helden!"fiir Volksschulen und die Schul- bzw. Kindergarten-
besuche der Abfallberaterinnen mussten leider abgesagt werden.
Bei der Offnung der ASZ nach Ostern gab es Wartezeiten und
sicherlich auch Verargerung, doch durch das entgegengebrachte
Verstandnis entstand kein Chaos. Die gesetzten MalBnahmen
dienten der Aufrechterhaltung der abfallwirtschaftlichen Infra-
struktur und dem Schutz unserer Mitarbeiter und aller Blirger.

An dieser Stelle bedanken wir uns sehr herzlich bei allen Mitarbei-
ter/innen unserer Entsorgungspartner, an den Altstoffsammelzentren
und des GV Zwettl. Sie waren auch in dieser sehr schwierigen Situation
unermudlichim Einsatzund bemihtdas System aufrechtzu erhalten.
Herzlichen Dank fir Ihr Verstéandnis bei der Durchfiihrung gewisser
einschrankender MalBnahmen.

Bleiben Sie vyei:er'} 974

Geschéftsﬁre recht Mayerhofer

6 | Abfall Wertstoff | Ausgabe 02/2020



Ferm

ntieren

blubbernd Gemiise haltbar machen

-

) Damit Gemiise, wenn es nicht sofort verbraucht werden
kann, nicht im Miill landet, gibt es einige Moglichkeiten,
dieses haltbar zu machen.

Tiefkiihlen zdhlt zu den beliebtesten, jedoch energie-
intensivsten Moglichkeiten. Das Fermentieren, also die
Herstellung von milchsaurem Gemiise, ist eines der
natiirlichsten Verfahren zur Haltbarmachung.

Vitamine und Mineralstoffe bleiben dabei weitgehend erhalten. Bei
der milchsauren Vergarung entsteht unter anderem das Vitamin B12.

e
£,
N “ensmittel WO iz

Die bekanntesten und typischsten Beispiele der milchsauren Vergarung sind Sauerkraut und Salzgurken. Zum Fermen-
tieren eignen sich aber auch Karotten, Rote Riiben, Sellerie, Chinakohl, Zwiebeln, u.v.m. - gemischt oder ,sortenrein”.
Die Milchsidurebakterien wandeln die Kohlenhydrate, die sich im Gemiise befinden, in Milchsdure und CO, um und
bauen sie zu Milchsaure ab. Dadurch entsteht ein saures Milieu, dass das Verderben der Lebensmittel verhindert.

Nicht erschrecken, wenn es im Glas zu blubbern beginnt!
Alles, was man zum Fermentieren braucht:

Verwenden Sie hochwertiges
Gemiise, am besten aus P
biologischer Landwirtschaft.
Gemdse nur mit kaltem Wasser
waschen.

Das Salz bildet die Grundlage fir die Lake, in der

das Gemuse durch die Milchsdaurebakterien anaerob
fermentiert. Es sollte nur hochwertiges, unraffiniertes
(Meer-)Salz verwendet werden.

Glaser mit  Gummidichtungsring und  einem
Blgelverschluss oder auch mit Klammern eignen sich am
besten. Die Glaser missen nicht sterilisiert werden. Fir
den Gérprozess sollten 4 - 5 cm zum Glasrand frei bleiben.

Wilde Fermentation funktioniert nur, wenn kein Sauerstoff
an das eingelegte Gemise kommt. Da das CO, das
Gemiuse und ev. beigefiigte Gewtirze nach oben driickt,
muss das Gemiise abgedeckt und beschwert werden.
Dazu eignen sich groB3e Krautblatter, die man auflegt und
mit einem Fermentiergewicht beschwert. Die Gewichte
missen sdaurebestandig sein, wie z.B. Glas, Steingut oder
Keramik. &
Wichtig ist auch ein Stampfer, mit dem
das geschnittene Gemiise in das Gefall
gepresst wird. So bleibt das Gemiise unten |
und so viel Lake wie méglich oben - und es
entstehen keine Lufteinschlisse.

e /" =)

Erdbeermarmelade
mit Holunderbliiten

© chefkoch.de

Zutaten:

1 kg Erdbeeren

500 g Biogelierzucker, 2:1
1 Stk. Bio-Zitrone

6 Stk. Holunderbliiten

Die Erdbeeren waschen, entstielen und in kleine Stlicke schneiden. Mit
Gelierzucker, Zitronensaft und geriebener Zitronenschale vermischen —
eventuell mit Mixstab purieren. Zugedeckt Uber Nacht ziehen lassen.
Am néachsten Tag die Frucht-Zucker-Mischung zum Kochen bringen
und 4-6 Minuten kochen lassen. Topf vom Herd nehmen und die
abgezupften Holunderbliiten in die heiBe Marmelade riihren. Sofort in
Glaser umfiillen und verschlieBen. Die Glaser 5-10 Minuten auf den
Kopf stellen.

Mehr Infos zur

% RIS e rei\?érmeidung von Lebensmittelabfallen auf
a

lebensmittel

www.umweltverbaende.at/

Die 3 Fermentier-Techniken:

Trockensalzen fiir Sauerkraut
Diese Technik wendet man beim Fermentieren von
Sauerkraut an.

Laketechnik

Bei grobstiickigen, fasrigen Gemdse.

Mischtechnik fiir Kimchi (bekanntes Gemiiseferment
aus Korea) .~ 3
Chinakohl (die Basis fiir Kimchi) wird
6 bis 8 Stunden in einer Salzlake ein-
geweicht, bevor er mit Gew(irzen und
anderem Gemise gestampft wird.

Fermentierbedingungen/Lagerung:

Eine Temperatur von 20 - 24 Grad ist ideal. Setzt die CO,-
Bildung ein (blubbern), sollten die Gefal3e an einen kiihleren,
abgedunkelten Ort (15 - 20 Grad) gebracht werden.

Eine Milchsauregdrung dauert im Durchschnitt 10 bis 20
Tage, Sauerkraut wird 4 - 6 Wochen vergart. Es gibt auch
Kurzzeitfermente von 4 - 5 Tagen. Je langer das Gemise
fermentiert, umso saurer wird es - da die Milchsdurebakterien
nicht zu stoppen sind.

Je hoher die Temperatur ist, umso schneller lduft der
Fermentationsprozess ab. Je grof3er die Garmenge oder die
Gemiiseteile sind, umso langer dauert die Fermentation.
Ist man der Meinung, dass ein Ferment fertig ist, sollte es
kiihl - 10 bis 13 Grad waren ideal - gelagert werden, da die
Bakterien dann weniger aktiv sind.

Holunderbliitensirup

Zutaten:

20 Dolden Holunderbliiten
1 Bio-Zitrone

3 | Wasser

3 dag Zitronensaure

3 kg Zucker

1 Pkg. Einsiedehilfe

£
Y
S
°
S
2
=X
s
4
1
2

Die Zitrone in Scheiben schneiden. Die
Holunderbliten, die Bio-Zitrone, das Wasser
und die Zitronensaure vermischen. Das Ganze 24 Stunden stehen
lassen, danach abseihen. Den Zucker und die Einsiedehilfe beimengen,
kurz aufkochen und umriihren, bis alles aufgelost ist. Den hei8en Sirup
in Flaschen fiillen und verschlieBen.




Wo sind die Worter versteckt?

Folgende Worter sind

X A U P | X u| W | M G
versteckt (waagrecht,
K X F|S|P I F| T|]G|J W
senkrecht): Vorname:
Finde und markiere sie! VI Y |U]|S E | N B | W I B
FUR Elo|G | M|A Y |1 ]|J]|s]|K
Nachname:
VERWENDEN R D A F X | (0] A S X
MAISSTARKESACKE -
B W M| U|U|N|D| A|E|T|T
BIOABFALLE - Adresse:
E/D/ M|R|H|B|B | AW
NUR
N U R O | A X F F R R
Erstellen Sie mit den D|G|B|R|Z|J|A|]L|KI|U
Wortern einen sinn- ) .
vollen Satz und E E K|C|C|U L D | E I Sendc.e'n Siedas Ratselund
gewinnenSiezusdtzlich | y (g |R | EI N/ Q| L | J | s |E denLésungssatzan:
einen Sonderpreis. Gemeindeverband Zwettl
N|V| NI H|W|S|E|A|A I FranzEigl-StraBe 14
Lésungssatz: 3910 Zwettl
N BIAIN|AE SRR Fax:02822/53735-20 oder
M O|P|J|H|G|H|]E|K]|H E-Mail:bauer@gvzwettl.at
(in der Betreffzeile,Gewinnspiel” anfiihren)
R B B Y H P F Y E N

Einsendeschluss:31.07.2020

Mitarbeiter und deren Angehdérige diirfen am Gewinnspiel nicht
teilnehmen, der Rechtswegist ausgeschlossen.
Fir die Teilnahme am Gewinnspiel ist eine Angabe von
personenbezogenen Daten erforderlich. Der Teilnehmer erkléart
sich ausdriicklich damit einverstanden, dass die von ihm
Folgende Personen durften sich jeweils tber einen € 40,- Gutschein flir das  tbermittelten Daten fir die Durchfiihrung und Abwicklung des
0 Gewinnspiels erhoben und verarbeitet werden. Im Falle eines
,,ZwettIBad freuen: Widerrufs wird der Teilnehmer vom Gewinnspiel ausgeschlossen.

Heide Hobarth - Bruderndorf, Elfriede Trapel - Schmerbach, Christian Ley - Die vom Teilnehmer im Zuge des Gewinnspiels eingegebenen
. q q .« . . und tbermittelten personenbezogenen Daten werden aus-
Barnkopf, Tina Strohmaier - Gro3 Gerungs, Brigitte Prock - Schweiggers ST wn Zned dtar Dl T ) A T s

Gewinnspiels erhoben, gespeichert und verwendet sowie z.B. fiir
die Zustellung des Gewinns an Dritte (z.B. Post, Paketdienst, 0.d.)

Der Losungssatz aus der letzten Ausgabe lautete: weitergegeben. Die Gewinner des Gewinnspiels sind damit
,,ELEKTROGERATE GEHOREN N|CHT ZUM SPERRMULL" einverstandfen, dass NameAund Wohnort in der néchstfn Aus—

. R . gabe angefiihrt werden. Die Daten werden nach vollstandiger
Den Sonderprels hat gewonnen: Mia Blnder, Zwettl Durchfiihrung des Gewinnspiels umgehend geléscht.

Mit der Plattform,So gut wie Neu” wird ein groBer Beitrag zum Thema ReUse geboten. Auf der Seite
sogutwieNeu.at kann alles angeboten werden, woflir man daheim keinen Platz mehr findet, was
aber noch zu gebrauchen ist. Hauptsache es landet nicht unnétig im Miill, denn Wiederverwendung
und Abfallvermeidung solltenimVordergrund stehen.

Neue Inserate kdnnen auf www.sogutwieneu.at erstellt
werden. Wenn ein Artikel verkauft wurde, bitten wir um
Bekanntgabe per Telefon 02822/53735-19 oder

per Mail an gemeindeverband@gvzwettl.at.

SOIGUTRWIER LW -

Impressum:Eigentiimer & Herausgeber: Gemeindeverband fiir Millbeseitigung Bezirk Zwettl, Franz Eigl-StraBBe 14,3910 Zwettl, Tel. 02822 / 53735, Fax DW 20 « Fiir den Inhalt verantwortlich: Obmann Herbert Gottsbachner,
GF Albrecht Mayerhofer - Gestaltung: www.werbeprofi.at - Druck: Rabl Druck, Schrems - Eventuelle geschlechtsspezifische Ausdriicke in diesem Magazin, umfassen Frauen und Manner gleichermafen.
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